PREMIERS PREMIERS BARRIERES

AMBERIEU
GARE 0 17h00 17h00
CHATEAU DE ST
CEMAIN 35 17h15 17h30
ST RAMBERT 11 18h00 19h00
ONCIEU 16 18h20 20h30
FERME MARCHAT 24,5 19h00 22h00
FERME DES 285 19h20 22h50
GORGES
CORLIER 33,5 19h50 00h00
VAL D'’ENFER 40 20h50 01h00
CHATEAU DU
CAPPEL 44 21h20 02h30
MAILLAT 58 22h00 Depazrf SZKM 5h00
ST MARTIN DU
FRESNE 63 22h40 21h25 5h30
NANTUA 72 23h30 Départ 28KM 9h00
20h
MOLET ) 00h45 20h40 11h00
LAC GENIN 90 1h40 Dépa;;o""" 14h00
OYONNAX 100 2h30 21h40 17h00
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